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We are digital, but we love paper too !
H e a l t h Y  H a p p y  L i f e s t y l e GRATUIT • ( #9 )

 Dans ce numéro...

7 ASTUCES
POUR SE SENTIR BELLE

1. Prendre soin de sa peau
Prendre soin de sa peau est un acte 
d'amour envers soi-même. Notre peau 
est notre plus grand organe, elle nous 
enveloppe et nous protège au quoti-
dien. En lui accordant une attention 
particulière, nous favorisons non seu-
lement sa santé, mais aussi notre bien-
être global.
Pour prendre soin de sa peau, il est 
important de connaître son type de 
peau. Est-elle grasse, sèche, mixte ou 
sensible ? Chaque type de peau a des 
besoins spécifiques et nécessite des pro-
duits adaptés. Une fois que vous avez 
identifié votre type de peau, vous pou-
vez choisir les produits qui conviennent 
le mieux à vos besoins.

 2. Avoir une alimentation 
équilibrée
Une alimentation équilibrée est la clé 
pour nourrir notre corps de manière 
optimale et maintenir notre bien-être 
général. Elle consiste à consommer une 
variété d'aliments provenant des diffé-
rents groupes alimentaires, en quantités 
appropriées, afin de fournir à notre or-
ganisme les nutriments essentiels dont il 
a besoin. Les fruits et légumes sont des 
piliers d'une bonne alimentation. Ils 
regorgent de vitamines, de minéraux et 
d'antioxydants qui renforcent notre sys-
tème immunitaire, favorisent la santé 
cellulaire et préviennent les maladies. 
Essayez d'incorporer une grande varié-
té de fruits et légumes colorés dans vos 
repas quotidiens.

3. Faire de l'exercice régu-
lièrement
Faire de l'exercice régulièrement est 
l'une des meilleures choses que vous 
puissiez faire pour votre corps et votre 
esprit. Que ce soit une activité intense 
ou une simple promenade, l'exercice 
physique contribue de manière signifi-
cative à votre bien-être général. Lorsque 
vous vous engagez dans une routine 
d'exercice régulière, votre corps en retire 
de nombreux bienfaits. Il améliore votre 
santé cardiovasculaire en renforçant 
votre cœur et en augmentant votre ca-
pacité pulmonaire. Cela vous permet de 
mieux résister à l'effort physique et d'ef-
fectuer vos activités quotidiennes avec 
plus de facilité.

4. Porter des vêtements dans 
lesquelles on se sent bien
Porter des vêtements dans lesquels on se 
sent bien est plus qu'une simple question de 

style. C'est une façon de prendre soin de soi 
et de cultiver une confiance en soi positive. 
Lorsque nous enfilons des vêtements qui 
nous mettent à l'aise et qui reflètent notre 
personnalité, cela se ressent dans notre atti-
tude et notre énergie.
La première clé pour se sentir bien dans 
ses vêtements est de trouver ceux qui 

correspondent à notre style personnel. 
Que vous préfériez des vêtements décontrac-
tés et confortables ou des tenues plus élégantes 
et sophistiquées, l'essentiel est de choisir des 
pièces qui vous font vous sentir vous-même. 
Optez pour des coupes, des couleurs et des 
motifs qui vous plaisent et qui vous mettent 
en valeur.

5. Avoir une bonne posture
Avoir une bonne posture est bien plus 
qu'une simple question d'apparence. 
C'est une habitude essentielle pour 
maintenir la santé de notre corps et 
améliorer notre bien-être général. Une 
posture correcte permet d'aligner cor-
rectement nos os, nos muscles et nos ar-
ticulations, ce qui favorise un équilibre 
optimal et réduit les risques de douleurs 
et de problèmes de santé à long terme. 
Pour avoir une bonne posture, il faut 
prendre conscience de votre position 
corporelle. Soyez attentif  à la manière 
dont vous vous tenez lorsque vous êtes 
debout, assis ou en mouvement. Prenez 
le temps d'observer votre posture dans 
différentes situations et identifiez les 
zones où des ajustements sont néces-
saires.

6. Sourire
Le sourire est un langage universel qui 
transcende les barrières culturelles et lin-
guistiques. C'est une expression faciale 
puissante qui peut illuminer notre visage 
et égayer notre journée. Mais le sourire 
est bien plus qu'une simple expression : 
c'est un outil précieux pour notre bien-
être mental, notre santé physique et nos 
relations avec les autres.
Le simple fait de sourire peut avoir 
un impact positif  sur notre humeur. 
Lorsque nous sourions, notre cerveau 
libère des endorphines, les hormones du 
bonheur, qui nous procurent une sen-
sation de bien-être et de joie. Même si 
vous ne vous sentez pas particulièrement 
heureux à un moment donné, sourire 
intentionnellement peut activer cette 
cascade d'émotions positives et amélio-
rer votre état d'esprit.

7. Prendre du temps pour 
soi
Prendre du temps pour soi est un acte 
essentiel de bienveillance envers soi-
même. Dans le rythme effréné de la 
vie quotidienne, il est facile de se laisser 
emporter par les obligations, les res-
ponsabilités et les demandes des autres. 
Cependant, il est important de se rap-
peler que prendre soin de soi n'est pas 
égoïste, mais plutôt une nécessité pour 
maintenir un équilibre et une santé 
globale. Accorder du temps pour vous-
même vous permet de vous ressourcer, 

de vous recentrer et de recharger vos batteries 
émotionnelles et physiques. C'est une occa-
sion de vous reconnecter avec vos besoins, vos 
passions et vos aspirations. Cela peut prendre 
différentes formes en fonction de ce qui vous 
apporte du bien-être, mais l'essentiel est de 
vous offrir des moments de détente, de plaisir 
et de ressourcement. ■
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quoi de neuf ?

LA MÉDECINE 
ESTHÉTIQUE,
J’Y VAIS OU J’Y VAIS PAS ? 
Sujet clivant par excellence, 
la médecine esthétique a 
autant d’adeptes que de 
détracteurs. Depuis quelques 
années, les pratiques se sont 
grandement développées. 
Devenue plus accessible 
grâce à des centres 
spécialisés, plus acceptée 
et moins tabou, certaines 
d’entre nous hésitent encore 
à franchir le pas. Alors, la 
médecine esthétique, on y va 
ou on n’y va pas ?

 	■ PAR jessica rollero

Contrairement à la chirurgie, la mé-
decine esthétique correspond à des 
procédures courtes réalisées en ca-
binet et dont les effets secondaires, 

peu nombreux et peu contraignants, vous per-
mettent de reprendre immédiatement vos ac-
tivités. Ces méthodes plus douces comportent 
également moins de risques. En revanche, étant 
moins durables, elles nécessitent d’y retourner 
plus régulièrement afin de faire perdurer les 
résultats. 

S’étendant aussi bien au visage qu’au corps, 
la médecine esthétique s’attaque à nos petits 
défauts aussi bien qu’à nos gros complexes. 
On y recourt pour cacher ses rides, repulper 
ses lèvres, illuminer ou booster son teint, rajeu-
nir ses mains, réduire sa transpiration, traiter 
ses cernes, tâches, vergetures, cicatrices mais 
aussi pour un remodelage ou encore pour un 
rajeunissement du visage. Des interventions 
dont les effets perdurent quelques semaines, 
quelques mois voire une année selon le proto-
cole appliqué. 

Attention néanmoins. Qu’il s’agisse d’un pee-
ling, de lumière pulsée, d’injections d’acide 
hyaluronique, de toxine botulique ou de fils ten-
seurs, chaque intervention se doit d’être réalisée 
dans des conditions optimales. Aucun acte n’est 

jamais anodin. Aussi, on s’assure avant tout du 
sérieux du médecin, dermatologue ou praticien 
qui nous reçoit avant de passer à l’acte. 
On se laissera tenter si : on désire un résultat 
rapide, naturel, une intervention simple.
On oublie si : le coût de l’entretien nous semble 
prohibitif. ■

CHAUD ET FROID...
LA BEAUTÉ JOUE AVEC 
LE THERMOMÈTRE
Bain chaud ou douche 
glacée ? En matière 
de beauté, toutes les 
températures sont permises 
car à chaque degré, ses 
bienfaits ! 

 	■ PAR jessica rollero

On monte le 
thermomètre…  
Pour décontracter son corps
Muscles raides, tensions persistantes… 
Rien de telle qu’une douche chaude pour 
détendre notre corps. Autre option, chauf-
fer une huile de soin puis se masser.
Pour apaiser corps et esprit
Pour l’un, une chaleur humide, pour 
l’autre, une chaleur sèche. Sauna et ham-
mam, des classiques activant la sudation 
et offrant un bien-être global. La peau, 
tonifiée, éclatante, se débarre aussi de ses 
impuretés.
Pour éliminer les toxines
Quarante minutes de séance et une stimu-
lation active permettant l’élimination des 
toxiques, le sauna à infrarouges (caisson 
dont seule dépasse la tête) se teste en insti-
tut uniquement. 

On joue la carte glacée…  
Pour relancer la circulation 
Rien de mieux qu’une douche fraîche pour 
relancer la circulation sanguine. En par-
tant de la voûte plantaire vers la hanche, 
le jet apaise et détend les jambes lourdes.
Pour plus de fermeté
Rituel matinal, la douche froide intégrale, 
difficile à adopter, recèle de multiples 
atouts bien-être dont celui d'offrir à la peau 
une meilleure fermeté et tonicité. Dur mais 
impossible ensuite de s’en passer !
Pour brûler des calories
Peu amatrices de froid, nos cellules grais-
seuses s’auto-détruisent et s’éliminent na-
turellement en étant « traumatisées » par des 
températures polaires. Réalisée en institut, 
la cryolipolyse s’attaque à une zone ciblée 
du corps en la plaçant sous -7°C. Radical.
Pour booster nos soins quotidiens
Un soin sorti de son réfrigérateur est un 
soin plus efficace. Meilleure diffusion des 
actifs, peau plus ferme, tonique, teint écla-
tant, circulation boostée par l’effet glacé… 
que des avantages ! ■

BEAUTÉ ET TECHNOLOGIE, 
UNE ALLIANCE FUTURISTE 
S’invitant dans tous les 
domaines de notre vie, 
la technologie s’installe 
également de façon 
progressive mais durable 
dans celui de la beauté. 
Soins 2.0, nouveaux modes 
de consommation, appareils 
inédits… Comment la 
technologie est-elle en train 
de créer la beauté du futur ? 

 	■ PAR jessica rollero

Consommer autrement  
La crise sanitaire aura été, pour les entreprises 

cosmétiques, un déclencheur les invitant à re-
penser leur manière de communiquer et d’offrir 
à leurs consommatrices des moyens différents 
de découvrir et tester leurs produits. Réalité vir-
tuelle ou augmentée permettent via les « Try-on » 
placés au cœur des sites ou applications, d’es-
sayer sans contraintes plusieurs produits, obte-
nant, en temps réel, un résultat sur soi sans avoir 
à se rendre en boutique. 

Une proposition 
personnalisée  
Dans une logique similaire, les avancées tech-
nologiques permettent aux marques d’offrir à 
leurs clientes une expérience toujours plus per-
sonnelle. Recourant à des protocoles et appareils 
innovants, les diagnostics se font uniques laissant 
à chacune la possibilité de découvrir une rou-
tine spécialement adaptée à ses besoins. Fini le 

produit classique que chacune doit s’approprier. 
C’est le soin qui devient unique et le protocole, 
ultra-spécifique. 

Des techniques de soins 
plus accessibles  
Jusqu’alors, il fallait se rendre en institut pour 
pouvoir bénéficier des bienfaits de certains soins 
destinés au corps comme au visage. Désormais, 
la technologie rend une partie de ces derniers 
disponibles à domicile grâce à des appareils re-
pensés pour une utilisation privée. Masques in-
telligents, à LED infrarouges comme épilateurs 
à lumière pulsée, continuent ainsi à se démocra-
tiser. Avec les avancées technologiques, il devient 
aisé de prendre soin de soi de manière quasi pro-
fessionnelle et ce, sans quitter le confort de son 
intérieur. ■
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travel

le bien-être
À LA FRANÇAISE

Balaruc-les-Bains,
la première station 
thermale de France

S i vous ne connaissez pas encore Bala-
ruc-les-Bains, préparez-vous à avoir 
un véritable coup de cœur pour cette 
commune située entre mer et garrigue, 

vignobles et lagunes de Thau.
Première station thermale de France, son eau 
bienfaitrice provenant de sources naturelles pro-
fondes rythme l’histoire de la cité depuis l’An-
tiquité. Traversant des couches rocheuses, elle 
est enrichie en sels minéraux et oligo-éléments. 
Mais ça n’est pas sa seule qualité ! Sa tempéra-
ture naturelle est comprise entre 37°C et 49°C 
ce qui en fait l’une des eaux thermales les plus 
chaudes du Languedoc.
Une expérience unique à faire seule, en couple, 
en famille ou entre amis. ■

Nancy va vous ravir,
entre culture et bien-être

Nancy, ville du Grand-Est, est cé-
lèbre pour sa place Stanislas, ins-
crite au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, et son patrimoine Art 

nouveau. Mais pas seulement !
Elle s’affirme également comme une destina-
tion de bien-être, notamment, grâce au com-
plexe Nancy Thermal, ouvert depuis le printemps 
2023. Ce dernier se situe au cœur de la ville, 
permettant ainsi de proposer aux visiteurs une 

offre complémentaire à la culture et au cyclo-
tourisme. Vous pourrez vous baigner dans ses 
bassins intérieurs et extérieurs, équipés de jets 
hydromassants, de cols de cygne et de lits à 
bulles...
Bref, vous y trouverez de quoi vous détendre 
pour de bon ! Vous partez quand ? ■

Bagnoles de l'Orne,
une échappée en pleine nature

D irection la Normandie et plus spé-
cifiquement à Bagnoles de l’Orne, 
une ville d’eau où le calme et la ver-
dure règnent en maître.

Riche d’une eau singulière et thérapeutique, 
chargée de multiples vertus, la commune offre 
à ses visiteurs un spa exceptionnel où sont pro-
digués des soins à base d’actifs de pomme. Une 
échappée en pleine nature, qui vous offre une 
véritable parenthèse d’oxygénation.

Mais ce n’est pas sa seule qualité ! Bagnoles de 
l’Orne vous réserve également une multitude 
d’activités à réaliser en solo, en duo ou bien en 
famille comme de belles balades à pied ou en 
vélo au cœur de plus de 7000 hectares de forêt.
Ça vous tente ? On y va ! ■

Tirez pleinement avantage de ces esca-
pades bien-être d’un ou plusieurs jours 
en France pour vous poser quelques 
minutes afin d’admirer les paysages in-
croyables.
Réveillez ainsi votre perception du 
monde extérieur et ré-ancrez votre 
vie dans un environnement bénéfique 
à la fois pour votre corps mais aussi 
pour votre esprit. Respirez, méditez en 

pleine conscience et n’hésitez pas à vous 
octroyer ne serait-ce que 5 minutes par 
jour pour transposer vos pensées, vos 
émotions ou encore vos gratitudes dans 
un journal.
Ce geste, aussi anodin soit-il, vous fera 
le plus grand bien, croyez-nous. ■

Holissence a sélectionné pour vous 3 villes d'eau en France où vous pourrez vous ressourcer, entretenir votre forme 
et bénéficier de soins de qualité dans un environnement privilégié avec des paysages exceptionnels. Vous découvrirez 
également le patrimoine local et visiterez la France autrement. 

 	■ PAR élodie jacquemond

Informations et réservation 
sur nancythermal.fr

Informations 
sur bagnolesdelorne.com

Informations 
sur balaruc-les-bains.com





Compléments alimentaires à base
de plantes intelligentes et puissantes,

validées par la science.

hygee.co
@wearehygee

Made in France.
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AND WE CARE. VRAIMENT.
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tête-à-tête

beauté holistique : 
rencontre avec
MAYIA ALLEAUME

M aiya a grandi au Pays Basque 
entre la mer et les montagnes 
au cœur de cette nature qu’elle 
affectionne tant. Enfant, elle dé-

couvre qu’elle souffre d’une maladie qui atteint 
son immunité, pour soulager ses maux sa mère 
décide de se tourner vers des pratiques natu-
relles et holistiques. Maiya en ressortira guérie 
et surtout convaincue par les pouvoirs de gué-
rison qu’offrent les médecines naturelles alter-
natives comme la naturopathie, la sophrologie 
ou même la méditation. La nature devient alors 
une source inépuisable d’inspiration pour tracer 
son chemin de vie entre beauté et spiritualité. 

Make-up artist depuis plus de 25 ans, elle se 
plaît à utiliser son don de magnétisme et sa sen-
sibilité au toucher pour développer ses propres 
techniques de massages qui vont naturellement 
apaiser, détendre et rééquilibrer les énergies des 
personnes qu’elle maquille. 

Elle décide alors de faire fusionner ses deux 
passions, et crée Sentara Holistic une marque de 
beauté énergétique bien nommée puisqu’en 
basque “Sentara” signifie : “Aller vers ce qui est bon 
pour soi”. 

Une démarche inspirée de cette philosophie, 
pour offrir à chacun des outils simples au quoti-
dien afin de se sentir mieux et révéler le potentiel 
énergétique qui se cache à l'intérieur de chaque 
être et ainsi faire rayonner sa beauté personnelle 
et singulière. 

“Un déséquilibre, une émotion ou une contrariété peuvent 
nous désaxer. J’ai créé Sentara Holistic pour aller à 
l’essentiel, retrouver des rituels ancestraux qui nous font 
du bien, car ce n’est pas tout de maquiller, de transformer, 
de cacher, il faut aider chacun à se révéler et à trouver ses 
propres clés pour se sentir bien, se sentir en joie, et quand 
on a ces belles vibrations en nous, on ne peut que rayonner 
de beauté !” 

À chaque pratique 
ses bienfaits 
À travers Sentara Holistic, Mayia Alleaume pro-
pose toute une gamme de produits pour purifier 
les lieux, les objets ou soi-même tout simple-

ment. Elle soigne également par des pratiques 
holistiques pour s’harmoniser et se réunifier, 
c'est-à-dire penser à ne plus dissocier le corps 
de l’esprit et de son âme. Des rituels pendant 
lesquels on manifeste l’abon-
dance, l’amour, la joie ou la 
santé pour se reconnecter 
à nos intentions, nos ma-
nifestations, mais aussi des 
voyages méditatifs pour se 
stimuler au niveau spirituel.  

Avec l’auto-massage par exemple, on peut se re-
connecter à soi grâce au toucher, avec les médi-
tations sonores on s’apaise et on se réaligne. 

Révéler sa Beauté 
Quantique 
La Beauté Quantique est une thérapie alter-
native qui permet à notre beauté de rayonner 
en sublimant la peau, les émotions, et notre 
confiance en nous. Elle révèle, de façon person-
nalisée, nos plus belles énergies et est une source 
de guérison infinie.

Un soin de beauté Quantique utilise des tech-
niques comme la sonothérapie, l’olfactothéra-
pie ou les massages des pierres pour entrer en 
connexion avec le champ vibratoire de la per-
sonne et ainsi lui apporter les besoins nécessaires 
à son rayonnement et son harmonisation. 

Véritable immersion dans un océan de vibra-
tions, le Soin Quantic Beauty Sentara Holistic 
se déroule en 3 étapes avec ces 3 pratiques clés 
pour retrouver un équilibre parfait entre le corps 
et l’esprit.

Soin Quantic Beauty par Sentara Holistic
Maison Epigenetic 
4, rue Cimarosa 75116
50 minutes - 150€ / 1h30 - 190€ 
(temps à définir selon les besoins énergé-
tiques)

Livre “La Beauté Énergétique” par Mayia 
Alleaume, Larousse
Prix : 18,95€ 

Commencer sa journée par un 
temps de silence ou de médita-
tion pour évaluer sa situation émo-
tionnelle du jour et déterminer ce 

dont on a réellement besoin sans entrer trop 
vite dans l’action. Chaque journée est différente, 
tout comme nos émotions. 

Se préparer un thé matcha pour se donner 
de l’énergie et abaisser son niveau de stress. Le 
plus important étant de le déguster en pleine 
conscience.

Pratiquer l’auto-massage le matin avec 
une huile et des Gua Sha pour l’effet drai-
nant et détoxifiant. Un massage d’une mi-
nute par jour peut déjà faire la différence. 
Le soir on l’effectue avec des gestes plus lents 

pour soulager le regard et préparer sa peau et 
son organisme à l’endormissement. 

Se reconnecter à la terre, à ses énergies et à ses 
vibrations pour qu’elle nous apporte guérison et 
sérénité. Prendre le temps de contempler le ciel, 
ressentir le vent et les rayons du soleil sur notre 
peau, se baigner dans la mer ou dans la rivière, 
être au contact de la nature le plus souvent pos-
sible même lorsqu’on vit en ville. 

Chanter et utiliser sa voix ! Le chant peut ap-
porter beaucoup de joie et réveiller les hormones 
du bonheur. Il faut apprendre à chasser les pré-
jugés que l’on a sur soi-même et ne pas hésiter 
à élever la voix même si l’on a l’impression de 
chanter faux. ■

Make-up artist, énergéticienne, magnétiseuse, sonothérapeute, elle est aussi notre “gourou” de la beauté 
holistique. Mayia Alleaume possède de multiples talents et parmi eux celui de pouvoir faire rayonner les êtres 
qui l’entourent. Vous avez dit magicienne ? 

 	■ PAR cécile espinasse

LES RITUELS DE MAYIA 
POUR UNE VÉRITABLE ROUTINE BEAUTÉ HOLISTIQUE

« quand on a ces belles 
vibrations en nous, on ne peut 

que rayonner de beauté ! »
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beauté

Paris : 4 lieux où s’offrir 
UNE PAUSE BIEN-ÊTRE

Holiyou, 
le soin du corps et de l’esprit

T emple dédié au self-care, implanté au 
cœur du 16e arrondissement, Holiyou 
se veut une réponse bien-être globale 
face au rythme désarmant du quoti-

dien. Ici, corps et esprit sont indissociables. Une 
approche holistique œuvrant à soulager maux 
et besoins en les percevant ensemble et non 
indépendamment. Réunissant des thérapeutes 
spécialisés dans des domaines variés et com-
plémentaires, connaissances, savoirs anciens 
comme nouveaux, se mêlent pour apporter 
un soutien en cas de stress, burn-out, anxiété, 
problème de sommeil, phobies, traumatismes, 
etc. Outre drainage, kobido et face sculpting, 

Holiyou se tourne vers les soins spirituels, avec 
des techniques telles que le yoga, la méditation, 
l’hypnose et le reiki, méthode énergétique ja-
ponaise pour laquelle on penche volontiers. En 
une heure, elle harmonise, équilibre et remet en 
mouvement la sphère physique, mentale, émo-
tionnelle et spirituelle. Un incontournable. ■

Harawell lance 
sa retraite 

urbaine chez Brach Paris

Sa méthode novatrice, Céline Benche 
a choisi de la dispenser dans le cadre 
privilégié offert par Brach Paris. La fon-
datrice de Harawell y propose ainsi une 

parenthèse temporelle sous forme de retraite ur-
baine en quatre étapes. Durant quatre heures, le 
« Hara » source énergétique du corps fréquem-
ment malmené, est rééquilibré. Débutant par 
une consultation évaluant notre état général 
et posant un programme personnalisé, la re-
traite se poursuit par une réactivation du Hara 
grâce à la pratique de mouvements de recon-
nexion. Vient ensuite l’application du « Protocole 
Source » d’OEM (Ortho Energy Method créée 
par le Dr Christian Roche), cœur de la méthode 
Harawell, se basant sur la géographie énergé-
tique du corps qui, stimulant des points précis, 
élimine les blocages tout en améliorant la cir-
culation des énergies. Concluant la retraite, un 
massage vient éveiller en profondeur les zones 
clés de libération des tensions pour un résultat 
immédiat et durable. ■

Une injection préventive 
chez Better than cream

Fondé par Lara (chirurgienne-ophtal-
mologue) et Tessa Azzarone (entrepre-
neure), sœurs jumelles, Better than Cream 
a ouvert ses portes en avril dernier 

dans le quartier du Sentier. Le lieu, s’inspirant 
des botox bars américains, se dévoile en écrin 
convivial et design disposant de quatre cabines 
de soin. Son crédo ? La beauté injectable. Ri-
goureusement encadrés par des médecins spé-
cialisés, Better than Cream propose des micro-in-
jections et micro-traitements du visage à base de 
toxine botulique afin de prévenir et ralentir les 
signes de l’âge, aussi bien pour les femmes que 
pour les hommes. Retenant notre attention, le 

soin b.smooth confère, sans transformer le visage, 
les effets sûrs et imperceptibles du botox en vue 
de se prémunir des rides et améliorer l’aspect de 
sa peau. Simple et efficace. ■

Chaleur douce, 
les bienfaits du sauna 

infrarouge 
chez Belleyme

P ensé par Clara Haddou, Belleyme réuni, 
en un même lieu, un éventail de solu-
tions aidant les femmes à prendre soin 
d’elles. Sa particularité ? Les saunas à 

infrarouge dont le fonctionnement et l’action di-
vergent des saunas traditionnels. Se dégageant 
par rayonnements inoffensifs et naturels, la cha-
leur pénètre en profondeur les tissus. Dans les 
cabines, la température, moins élevée, permet 
des séances plus longues, une sudation plus sou-
tenue octroyant une meilleure détoxification et, 
de fait, une purification du corps et de la peau 
plus intenses. Au final, une circulation sanguine 
stimulée, un système immunitaire reboosté, des 
graisses brûlées, une production de collagène 
améliorée. Des bénéfices multiples aussi bien 
pour le corps que l’esprit, le cerveau libérant 
plus d’endorphines et de cortisol améliorant hu-
meur, sommeil et détente. ■

C’est une parenthèse que l’on s’offre. Une pause que l’on s’octroie. Un cadeau de soi pour soi, en vue de remercier ce 
corps et cet esprit trop souvent sollicités par un quotidien effréné. Ce temps pour se faire du bien est un présent sacré. 
Pour se régénérer, se retrouver, pour apaiser ses maux, sculpter sa silhouette ou encore affermir son visage. Quel que 
soit notre désir, il y a forcément un soin qui nous correspond. Ne reste qu’à le trouver… Quatre lieux, quatre ambiances, 
quatre propositions. Chacun appréhende la beauté d’une manière qui lui est propre, apportant des techniques et des 
connaissances souvent complémentaires. Laissez-vous guider sur cette route du bien-être. Vous n’avez qu’une chose à 
faire : élire votre prochaine destination.

 	■ PAR jessica rollero

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI, DE 10H30 À 19H00
101 avenue Victor Hugo – Paris 16e 
holiyou.fr - 09 77 31 15 38

Retraite urbaine de 4h : 650€ 
Sur réservation uniquement
harawell.fr - 06 08 42 72 85

Séance de b.smooth : 350€ 
Consultation sans rendez-vous

Ouvert mardi, mercredi, vendredi de 11h00 à 19h00 
et le samedi de 10h00 à 18h00
Nocturne le jeudi de 12h00 à 21h00
47 rue du Caire – Paris 2e 
betterthancream.co - 09 82 68 26 11

Séance de 50 minutes : 49€ 
Sur réservation

Ouvert du mardi au jeudi, de 10h30 à 21h00 
le vendredi et samedi de 10h00 à 19h00
8 rue Charles-François Dupuis – Paris 8e 
belleyme-paris.com  - 01 44 49 90 31
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UN TEMPS D’AVANCE SUR LA BEAUTÉ

L’extrait de camélia rouge agit sur l’étape N°1 du vieillissement de la peau
et améliore la vitalité cellulaire de + 67 %*.

Grâce à l’action du sérum, l’apparence des 5 signes de l’âge est corrigée.
Éclatante de jeunesse, la peau paraît visiblement plus lisse et lumineuse.

LE SÉRUM N°1 DE CHANEL
STIMULE LA VITALITÉ DE LA PEAU.
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DÉCOUVRIR
ET  TESTER

*Test in vitro d’un marqueur d’expression spécifi que, sur cellules stressées traitées et non traitées avec l’extrait de camélia rouge.
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