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MANIFESTO
E

lles vivent à 100 à l’heure, font dix 

choses à la fois, aiment leur travail, 

leurs potes, leur amoureux (ou leur 

chat), leur vie de famille, leur(s) en-

fant(s) si elles ont été assez dingues 

pour se lancer… Ces femmes, c’est nous !
Nous avons la vingtaine dans notre corps et dans 

notre tête (éternellement), une énorme envie de 

prendre du temps pour nous, de voyager, de mé-

diter, de prendre conscience des choses, de faire 

du sport, de bien manger et de se faire belle pour 

nous.

HOLISSENCE A ÉTÉ PENSÉ 
POUR NOUS TOUTES !

Chaque jour du contenu beauté, food, travel, mé-
ditation, sport, tendances… nous est proposé pour 
nous accompagner sur le chemin du bien-être.

LA VOCATION D’HOLISSENCE 
EST DE NOUS FAIRE SOURIRE 

ET RÊVER QUOTIDIENNEMENT.

They live at 100 miles per hour, do 10 

things at a time, they enjoy their work, 

friends,  partner (or cat), their family life, their 

children (if  they’ve been crazy enough to have 

them)... they’re women, they’re us! 

We’re in our 20s forever in our body and mind. 

We have an enormous desire to take time for 

ourselves, to travel, to meditate, to become more 

aware, to exercise, to eat well and to be beautiful.

HOLISSENCE WAS IMAGINED 
WITH ALL WOMEN IN MIND!

Everyday, content focused on beauty, food, travel, 

meditation, fi tness and trends is off ered to accom-
pany women on the path of  well-being.

THE VOCATION OF HOLISSENCE 
IS TO MAKE WOMEN SMILE 

AND DREAM DAILY.

We are digital, but we love paper too !
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